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POR LA VISIBILIDAD DE LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN ESPANA

“Lo que no se mide, no se conoce y lo que no se conoce, no se soluciona”

Una alimentacion saludable previene y reduce el riesgo de enfermedades, mejora la
calidad de vida, asi como la funcionalidad y productividad de las personas, y reduce los
costes sanitarios’. Sin embargo, en Espafia no esté al alcance de todos: un 13,3% de la
poblacion no tiene acceso fisico, social y econédmico permanente a alimentos seguros,
nutritivos y en cantidad suficiente para satisfacer sus requerimientos nutricionales y
preferencias alimentarias para una vida activa y saludable. La inseguridad alimentaria
aumenta el riesgo de enfermedades cronicas, fisicas y psiquicas, suponiendo un coste
socioecondmico inaceptablemente alto®-*-*. Especialmente preocupante es la situacion
de la infancia, donde 4 de cada 10 nifias y nifios, tienen exceso de peso (23,3% de
sobrepesoy 17,3% de obesidad)®.

La inseguridad alimentaria en Espafna ES REAL y cada vez mas extensa y severa, como
consecuencia de la inflacidn econdmica de los alimentos y la situacion de precariedad de
muchas familias, provocadas por la pandemia del COVID-19, la invasién rusa de Ucrania o
el cambio climatico, provocando unincremento del coste de la Cesta Basica de Alimentos,
poniendo en riesgo la seguridad alimentaria en el futuro préximo®-’.

En Espana, NO todas las personas tienen acceso econémico a una Cesta
Basica de Alimentos saludable y sostenible:

1. La pobreza alimentaria en Espafa va en aumento, no desciende.
2. Loshogares monoparentales, familias numerosasy personas mayores son los mas
afectados. Especialmente preocupante es la situacién de la infancia, con mayor
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impacto en las familias con menos recursos, donde las situaciones de
malnutricién infantil duplican a las de mayor renta.

3. Las zonas urbanas concentran la mayor parte de los hogares con pobreza
alimentaria.

Los datos mas recientes asi lo demuestran:

e La encuesta de condiciones de vida de 2023 de Espana del INE®, revela que el
10,4% de la poblacién sufre inseguridad alimentaria leve o moderada, lo que
significa que no pueden acceder a los alimentos que les gustaria o se han visto
obligados a hacer modificaciones en su alimentacién para poder comer. Esto
implica que 4,7 millones no tienen la certeza de poder acceder a una alimentacion
basica saludable.

e Elestudio sobre la inseguridad alimentaria en hogares espafioles® realizado antes
y durante la pandemia, por la Universidad de Barcelona y la Fundaciéon Nina
Carasso, revelo que el 13,3% de los hogares espafioles no tiene acceso a la cesta
basica para una alimentacion saludable y sostenible. 6,7 millones de personas en
Espafia sufririan inseguridad alimentaria, mas acusada en mujeres,
fundamentalmente por las familias monoparentales de mujeres con hijos a cargo.
ELl 6,4% de la poblacién no puede permitirse tomar 2 raciones de proteina animal a
la semana, tendencia que va al alzay se agrava de afio en afio.

e Por su parte, el informe FOESSA de 2022 de Caritas', informdé de que el 14,3% de
la poblacién espafola viven en pobreza severa, es decir, no pueden cubrir sus
necesidades basicas y 6,7 millones de personas priorizan el alquiler y los
suministros, y no pueden cubrir las necesidades basicas de alimentacién.

e FElultimo estudio sobre el coste de la Cesta Basica de Alimentos (CBA) en Espafia™,
en 2023, estimo el coste de la CBA de una familia formada por una pareja y dos
hijos, en mas de 700€ al mes'.
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Este MANIFIESTO es un llamamiento a la concienciaciony a la accién, de todos los
agentes implicados, para mejorar la deteccion de la inseguridad alimentaria en
los hogares espanoles, y desarrollar canales de derivacion eficientes, para la
atencion individualizada. Concretamente:

1. Urge visibilizar lainseguridad alimentaria en Espafia, un problema que es de
todos, y no sélo de unos pocos invisibilizados.

2. Es necesario recoger de forma sistematica y exhaustiva datos relacionados
con lainseguridad alimentariay la malnutricidn, para monitorizar, denunciar
y abogar por el derecho a la alimentaciéon en Espana.

3. Deben incorporarse indicadores de la Escala FIES'™ a través de los
instrumentos oficiales, como es el INE, para medir el problema social de la
inseguridad alimentaria, de manera consistente y continuada.

4. Es necesario concienciar, sensibilizar y capacitar a los profesionales
educativos, sanitarios y sociosanitarios, para identificar la inseguridad
alimentaria en las familias y derivar a las personas hacia los recursos
sociales disponibles que puedan ayudar en la solucién.

5. Es importante contar con un sistema de proteccién social sensible a la
nutriciéon, con medidas e instrumentos de proteccién innovadores, que
garanticen la seguridad alimentaria de la poblacién beneficiaria.

6. El derecho a la alimentacidon debe estar respaldado por una legislacion en
vigor, que dé respaldo juridico a las personas sin acceso econdmico a una
Cesta Basica de Alimentos saludable y sostenible.

7. La solucidon de un pais a la inseguridad alimentaria no debe basarse
Unicamente en paliar el hambre, sino en dignificar la vida las personas,
reducir la inequidad y facilitar el acceso a una Cesta Bésica de Alimentos
saludable, sostenible y asequible.

D. Manuel Moiiino Gémez D. Giuseppe Russolillo Femenias
Presidente del Consejo General de Presidente de La Academia Espariola de
Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas Nutricién y Dietética

En L’Hospitalet de Llobregat, 6 de octubre de 2024
con motivo del IV Foro Nacional de Alimentaciéon Responsable
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Firma este manifiesto si estds de acuerdo con estos principios y estas
comprometida/o a promover la visibilidad de la Inseguridad Alimentaria en
Espana.

[Tu Firma]

[Tu Nombre]

[Tu Posiciéon u Organizacion (si es aplicable)]

[Fecha de Firma]



